
 

 

  
 

２０21 年 12 月発行 
Ｖｏｌ．10 

１１月１日、かがやきへ『もりやまこども園』

の３歳児２８名が来所されました。 

コロナ禍のため屋外での交流となりました

が、園児たちより元気いっぱいの歌と手作

りのプレゼントを頂きました。子供たちの

歌う『どんぐりころころ』に合わせてご利用

者様も手拍子を打たれたり、一緒に歌った

りと、癒しの時間を過ごされていました。 

１０月２０・２１・２７日、１１月１０日の 

お昼ご飯は、秋田市大町にある人気店

【てんぷら みかわ】様が『天ぷら定食』

を作りに来てくださいました。 

食材は旬の『海老、まいたけ、かぼちゃ、

ナス、ピーマン』と豪華な５種類！！ 

ボリューム満点ながら、お塩で食べたり

天つゆで食べたりと、とても美味しそう

に、そして楽しそうに召し上がっていら

っしゃいました♪ 



  

１１月４日のおやつの時間は、『菓子舗榮太楼』様よ

り秋の訪れを感じさせる上生菓子が届きました。 

彩りあざやかなお菓子を前に、ご利用者様からは

『上品ね～』、『紅葉している山のようだ』と目でも

楽しまれている様子が聞こえてきました。 

季節の味覚を堪能していただける和菓子行事と

なりました。 

１１月２６日、各施設にて誕生会が行われました！ 

のぞみ・のぞみ新館では合わせて１１名と、多くの

ご利用者様がお誕生日を 

迎えられ、賑やかな会と 

なりました♪ 

１１月１5・16・１7・１８日は、『ホットケーキ』を

作りました。トッピングは、生クリームにチョコ

レートシロップ、果物にチョコスプレーととって

もカラフル！見た目も楽しく、食べても美味し

い出来上がりになりました。 

ご利用者様からは、『カッコイイね～！美味しい

よ♪』という声が聞かれました。 

９月６・7・9・１０日、カフェ行事で『どら焼き』を

作りました。ご利用者様に生地の材料を混ぜて

いただき、生地が焼けたらた～っぷりのあんこ

を挟んで出来上がり！！焼けるまでの数分間

が長く、待ち遠しいご様子。甘く香ばしいかお

りに包まれながら、とても美味しそうに召し上

がっていらっしゃいました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１６・１７・２１日、各施設にて『敬老

会』を開催しました。 

金足西幼児園とジーバートリオの慰

問ビデオをご覧になった後、賀寿の

方々への賞状の授与が行われまし

た。初めは少し固い表情で受け取ら

れていましたが、スタッフからのお祝

いの言葉や拍手で笑顔がみられてい

ました。 

１１月１７日、のぞみの食堂ホールにて秋のレクリエー

ション大会を行いました。 

『スポーツの秋・食欲の秋・芸術の秋』の三部に分け、

軽体操を行ってからゲーム大会、お菓子のクジ引き、

最後のカラオケでは秋の歌をたくさん歌いました。 

クジ引きでは空クジなしの大当たりもあり、ご利用者

様もスタッフも大はしゃぎ！大盛況に終わりました。 



 

■ショートステイ のぞみ・新館 

〒018-1605 秋田県南秋田郡八郎潟町川崎字昼根 90-1 （TEL018-854-4020／FAX018-854-4021） 

■ショートステイ やまびこ 

〒018-1605 秋田県南秋田郡八郎潟町川崎字昼根 201-1 （TEL018-854-4477／FAX018-854-4488） 

■ショートステイ かがやき 

〒018-1704 秋田県南秋田郡五城目町字石田六ケ村堰添 135-1 （TEL018-874-8824／FAX018-874-7824） 

編集者から 

年末年始も施設内での楽しい行事を企画し

ております♪感染症には充分注意をし、楽

しんでいただけるよう努めてまいります。 

【施設紹介】 ショートステイのぞみ編 ～No.2～ 

開設日：平成２４年１２月１日  利用人数/３２名（個室/８室、２人部屋/８室、４人部屋/２室） 

【機械浴】スタッフ介助のもと、ストレッチャー

が昇降するタイプでご利用者様の身体状況に

合わせて安心して入浴ができます。 

【廊下】約７０ｍある廊下は見通しが良く、 

歩行訓練を実施するには最適です。 

【個浴】スタッフ介助のもと、お一人ずつ自宅

のお風呂のようにゆっくり入浴することがで

きます。 

【食堂兼機能訓練室】天井が高く採光も良いた

めとても明るい空間です。レクリエーション等

を実施し、利用者様同士の交流や心身の活性

化を図ることができます。 

次回は【のぞみ新館】の施設紹介を

予定しております。ご不明な点や気

になる点がございましたら、各施設

までお気軽にお問合せください。 

 


